MELHORIAS REALIZADAS A PARTIR DOS
RESULTADOS DA AVALIACAO 2022-2
UNISOCIESC JARAGUA DO SUL

Posto de Coleta Gratuita de
Leite Materno Humano
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Visita técnica do Curso de Farmacia e
Biomedicina no LABORATORIO FREITAG em

Timbo novembro de 2022
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Visita técnica do Curso de Biomedicina na WEG

TINTAS na area de analyses ambientais
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Curso de Nutricao

Acao de Educacao Nutritional
Outubro Rosa

unisociesc’

Atividade: Ac3o de educagac nutricional —_gutukeg rosa

Data: 25710/2022

Local: Setor de oncologia do Hosptal 530 Jose — Jaragua do Sul

Horarno: 10:30 - 10:45

Tempo de duracao: 15 minutos

Publico: Paciantes ancologicos

Profeszor responsavel: Rafaela Gonzaga dos Santas

Academicos envolvidos: Biancs Vogel, Fernanda Beatriz dos Santos, Leticia Morgana Sizz e Marana Guenthar,

Tewe parceria com o SUS? Nao

Empresa parceira: nao teve

Descrigao das atividades realizadas

Deszenvolvimento de material orientativo {folder) utilzando = plataforma de design grafico Sana®- Neo
folder, foram descritas aigumas dicas sobre alimentacio saudavel & 3= receitas das geleias desenvohaidas.

Um dia antes da agio. na cozinha do hospital foram produzidas 3z geleias, nos sabores sbacaxi com coco,
marsnga com chia & marscujs com mangs. Alem do mais, neste mesmo dia, foram decorados os potinhos para
amostra, utilizando ums fitinha rosa para fazer o lago =imbolo do outubre ross. colado com cola quents na tampa
doz potinhos. Em seguida, colou-se 3z etiguetas de validade em baixo dos potinhoz. Por fim, as geleias foram
garsignadas nos potinhos e guardadas na refrigerag3o.

No dia 25/10 foi realizada a ag3o de educagio nutricional, tando como pdblico alvo oz pacientes da oncologia
do hoszpital. A ag30 conszistia na distribuicSo de uma amostra de geleia [SOmi] por pessos, juntamente com a
=ntr=rs de um folder com orientacdes de alimantacio saudavel + receitas das zelsizs.

Registro da atividade
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POR QUE A CHIA NA
GELEIA DE
MORANGO?

Alam de fornecer
# nutrientes (Gmego 3,
ferro. mognesio, calcio,
fibras e protelnas),
quando misturada com
ingredientes umidos . a-
chia se transforma em
um gel |
Essa caracteristica
contribui pora @ textura
da racelta, deixando a
geleia majs consistents
sem o necessidode do
_adicionan agucan.
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Acio SIPAT

Atividade: Agdo SIPAT

Data: 13/09 — 15/05/2022

Local: Prefeitura Municipal de Jaragua do Sul
Hordrio: 058:00/12-00

Tempo de duragdo: 4 horas

Piblico: Servidores Publicos da Prefeitura

Professor responsavel: Francielly Eduarda Ersching/Elizabeth Verrengia
Académicos envolvidos: Flavia Elod lpnacio e Poliana Miiller

Teve parceria com o SU5? Nio
Empresa parceira: Prefeitura Municipal de Jaragua do Sul

Descrigdo das atividades realizadas |Descrever quais atividades foram realizadas, materiais utilizados...)

HNo inicio das atividades, uma professora fez uma aula de alongamento | logo apds cada stand ia realizando as
suas atividades especificas. Nos aferimos medidas, caloulamos IMC, dialogamos sobre como deve ser um prato
saudavel, sobre perca saudavel de peso, em especial para as pesscas gue estavam com IMC acima do saudave
e que guestionavam sobre o assunto. Aferimos tambeém a medida de cintura, para indicar se a pessoa possuia
risco para desenvolver doengas cardiovasculares ou nao. No dia 13/09, o evente aconteceu nas dependéncias
da Prefeitura & no dia 15/09 o evento aconteceu na Secretaria de Obras da Prefeitura, na Barra do Rio Cerro.
Utilizamaos fita, balanga, estadiémetro e tabelas do IMC.

Registro da atividade: [Fotos, imagens, panfletos entregues...)
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Acao Social Dia das Criancas Movimenta Jaragua

Atwidede: Acso Socisl Dis daz Criancas Movimenta Jarazua

Data: 12/10/2022

Local: Arena Jaragua

Horano: 0S:00/12:00

Temoo de curacao: 4 horas

FuDico: Criancas C= todas as icades — Familias s comunicads

Frofaszor rasponsaval: Francielly Eduards Sraching

Academicos envolvicos: Flavia Eios Ignacio = Foliana Moler

Teve parceris com o SUS? Nao

Empresa parceira: Prefeitura Municipei ce Jaragus co Sul

Dazcricac das stividaces resizadas [Descrever quais stivicaces foram resizacas, matesiais Jtilizsdos...)

Nos caractenzamos para o dit Cas crisngas, para chamar 2 atencdo DTS 0 NOsI0 espage, onde Ltifzamos &
Piramide Alimentar, trabalhando com &ia COmMO UM quebrs cabecas, Cnaa a2 CTiBNGas & 3prosmavam do
baicao & iam colando® (veicro), 02 slimentos onde &las achayam gue sstave coreto, Tambem estayva 2
Cizposicdo 0 Danmer sobre 0 53l & aclcar, onde explicamos o maleficos pars quem demonstrava interesse
zobre O assurto.

Calculamos o IMC de crisngas de 03 anos ats 13 anos. Houve beiva procura do plblico sdulto, apenas um casal
paciu para caicularmos o IMC.

Utifzamos Fits, balanca, danner, piramide slimentsr, tadatas de IMC criangas, adoiescentes, sdukos

Registro da atividade: (Fotos, imagens, panfletos entregues )

Uunisociesc




Uunisociesc

X
7
bt
i
=
&
=
=

Y

ECOEE stemia
\ difimid




UNISOCIESC

' Uunisociesc




0 Ernsiisbemia

_ anima

Acao Calculo IMC - Afericao Medida Cintura
Escola de Ensino Médio Abdon Batista

Atividade: Calculo IMC — Aferigac Medida Cintura

Data: 21/10/2022

Local: Escola de Ensino Médio Abdon Batista

Hordrio: 02:00/12:00

Tempo de duragdo: 4 horas

Publico: Adolescentes do Ensino Medio (12, 22 & 325 anos)

Professor responsavel: Francielly Eduarda Ersching

Académicos envolvidos: Flavia Eloa lgnacio & Poliana Miller

Teve parceria com o SUS? Nao

Empresa parceira: -

Descrigdo das atividades realizadas (Descrever quais atividades foram realizadas, materiais utilizados. )

Montamos uma pequena estrutura no palce da escola, com carteira, mesa, as folhas com os dados de peso,
altura, IMC, circunferéncia de cintura, onde também ha a explicagdo de como deve ser montado um prato
saudavel. Conversamos individualmente com cada estudante, enquanto aferimos peso, a altura foi informada,
aferigao da circunferéndia de cintura, para calcular o IMC & também informar gue os dados de cintura estavam
dentro do que & considerado saudavel ou ndo, para as idades variadas {15/16/17/18/19 anos). Numa avaliacio
geral, tivemnos alguns poucos casos de adolescentes com sobrepeso e um ou dois casos de cbesidade, com risco
acima do normal para a medida da circunferéncia da cintura. Utilizamos: Balanca, fita, calculadora, tabelas de
IMC adolescentes até 19 ancs (meninas e meninos). Foi muite interessante perceber que os adolescentes, em
sua maioria, estic em eutrofia, muites comentando sobre os cuidados que possuem com a alimentagic & a
ingestao hidrica diaria.

Registro da atividade: [Fotos, imagens, panfletos entregues...)
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Acao Caixa Saudavel x Nao Saudavel

+Escola de Educagao Basica Julius Karsten

ATv0a0e vt SBaUELA Rao Studivel

Date 2205022

Local! EsCoia o Educusio Sacice Mk Karsten

Horano: Dy T X0

Terpo de duragie: & Noras

Fublice: Chancas ¢ AdoRsceates [T unmas & 3% 416 57 senvy do 2N Fundamental)

Frofwsor responsavel: Franoelly tduards Eagusd

Acade= cos snvadvdos: Favie B ol Ignaoo e Poliana Muller

Teww prcene om o SUS” Ndo

EMresd paircers

D@ a0 das st dades rauzadas [Deitruvir quianns abndades oo realdzadus, mulenas alinsadcs.. |

Trabislhameoes de for=a udics com as Clangad ¢ adostentes, atraves di caiva do savdivel ¢ ndo saudiwel,
ende chamtamos wolunldnos sure scal-aem o4 alimenton prg resto de tur ma ¢ aslim, eles indicarvm quis
almento ers shudies’ v qual nlo ere. Desss forma, Conampuimons el car # moortdneu 40 tonsa=e de
almuentos come games, futas, werdoras, Nbras is @ tambés indicar us pernpos de uma simentegdo
devegr ada, quando comemas almenios ko saodivis todos os dus. Brplicamos tambédm a4 impontingas do
eguiibelo ne abmeniecdo ¢ di ingestdo de agua. Muites 4% motlirdram Qui astivam <o suks gerrafnhas, o

Qque indica A s preccupacio em nger i usa gquantdede adegquads Se dgos ac lkago do da

Utlizamos & Caiea do Sandidve!l < NSO Saudivel

Fepilro da sl vdac: (Foloa, magpens, pantetos enimepues...)
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Acao SIPAT Dalila - Calculo IMC e
Afericao Circunferéncia Cintura

Atividade: SIFAT Dalila—Caiculo IMC e Aferigno Grounferenda Cintura
Dot 20005,2022

Locat: Cealils Tastil

Moo Q00 1200

Temipo d= cracao: 04 hores

Funiico: Funcionarios ca Empresa Calils Teti

Frofiessor responsavel: Frandelly Edusnds Ersching

Arademicos snvohicos: Flavia Eica enacio = Polana Miler

Teye parcaris com o 5057 Nao

Emoresa parceim: Dalils Tastil

Di::ﬂ:igi-:- das stividacies reslizadas [Descrever quais stividades foram reslizadas, materisis utilizadas...|

Szrr'unu.dn SIPAT aconterenso ne emprasa Doalily Tawti], metivarris Jresemies pare oalouiar o T dios
rJni_l:i-:r-:rinif.c_‘crr n-:i-\.an'I'-:n':m:iu-_:||: -_:i-'r.l._'u e desz forma -:.-'i:nt-:-l:ls unnt-:lf'_'-r:fciEE-e:- mais seudeeis,
praticas & habitas que ajudam a diminuir 3 drosnrerénds ce GREtUME & BSSIM Evitar 0 riscD O JEsEnvoiver dosn(as
cardiovasculares e demais informages pertinentes. A experienca foi muito boa, com otime sctacho do publice
akva I..:i_lzmsc I:-ulm;u.fit: parz uf-:ri!l'in e crcunferapics, ac folhas para FI_'EL"'ld'\-ErJ:JirI'I:Ir'ﬂb_CEH g I =
cinura, juntamente CoM A iMagem iNDrMANGO COMA 52 MANES UM prato saudavel

F.-a5i5l:r-:l-:|= phrsdmde: :F-:r.-:c-_.in'uEE'us. panfietos entresues |
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